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Alleine in
Deutschland gibt
es aktuell mehr
als 8,5 Millionen
Menschen

mit Diabetes.
Dunkelziffer:
Ca.2 Millionen
Deutsche wissen
noch nicht von
ihrer Erkrankung.
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WICHTIGSTEN
VORAUSSETZUNGEN
WOHLBEFINDEN
GESUNDHEIT.

Jedes Jahr erhalten hierzulande rund 500.000 Menschen die
Diagnose Diabetes neu. Vorbeugung ist entscheidend zur
Bekampfung von Diabetes. Ein Diabetes mellitus kann mithilfe
eines Harn-Teststreifens friihzeitig erkannt werden.

Wichtige Diabetes-Warnzeichen:

Durst und haufiges Wasserlassen, Miidigkeit und Schlapp-
heit, unerklarlicher Gewichtsverlust, starker Juckreiz, haufige
Infektionen. Die Atemluft von Diabetikern riecht manchmal
nach Aceton. Bei Mannern kénnen Potenzstdrungen auftreten.
Schlechte Wundheilung, kribbelnde FiiRe, Taubheitsgefiihle in
FiRen und Beinen, Sehprobleme und Heilhungerattacken.

Den Urin morgens vor dem Friihstiick in einem Auffangbehalter
sammeln und den Teststreifen mit dem kleinen quadratischen
Farbfeld ein paar Sekunden in den Urin eintauchen. Je nachdem,
in welcher Konzentration die Glukose vorhanden ist, verfarbt sich
das Feld des Teststreifens. Das Ergebnis des Urintests wird in
der Regel nach 30 bis 60 Sekunden sichtbar. Vergleichen Sie die
Farbe des Feldes mit der aufgedruckten Farbtafel, die normale
und abweichende Werte anzeigt.

Bei Gesunden liegt der Niichternblutzucker unter 100 Milligramm
pro Deziliter (mg/dl). Bei Werten zwischen 100 und 125 mg/dI
liegt bereits ein gestorter Zuckerstoffwechsel (Pradiabetes),
jedoch noch kein manifester Diabetes mellitus vor. In den Nieren
wird im Normalfall der Zucker aus dem Vor-Urin herausgefiltert
und zurlick ins Blut transportiert. Ist der Blutzuckerwert zu hoch,
fuhrt das dazu, dass auch der Vor-Urin sehr viel Zucker enthalt.
Die Nieren schaffen es dann nicht mehr, alles herauszufiltern.
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Achtung:

Ein positiver Diabetes-Urintest ist noch kein
Beweis fiir eine Zuckerkrankheit, sondern
lediglich der Ausgangspunkt fiir weitere
Untersuchungen. Bei anderen Erkrankungen,
insbesondere der Niere, oder nach kleinen
,Ernahrungssiinden®, kann der Zuckergehalt
im Urin ansteigen und der Diabetes-Test
positiv ausfallen.

Unsere HealthCheck-Cards dienen nur der
groben Orientierung. Ein Diabetes-Schnelltest
kann zwar hilfreiche Riickschliisse auf
vorliegende Erkrankungen geben, ersetzt
aber nicht den Gang zum Arzt und einen
professionellen Test.
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